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PROGRAMME DE FORMATION

INTITULE DE LA DE FORMATION : MANUCURE RUSSE
a definir selon disponibilités

IDENTIFICATION DE L'ORGANISME

Dates:
Nom: Centre de formation Ongles Marilyn m‘es : OHOO ML TR =0
Adresse: 497 rue alexandre dumas pere Le Salamanca — THR ) ) ) ;
83270 Saint Cyr Sur Mer Durée: 1jour soit 7h En présentiel
STELie 76 2 O e Pause déjeuner 13H00 -13H30 ( 30 mins)
Nda : 93830715883
Responsable de FormagieRElidacsime:Mar(lynBEEER Tarifs: 350¢€ (tva non applicable - art 293 B du CGlI

Téléphone : 07 78 67 37 11

NATURE DE L'ACTION: Actions de formation au sens de l'article L6313-1 du Code du travail - Actions de formation continue.

VOTRE FORMATRICE :Marilyn Devesa, fondatrice du centre de formation Ongles Marilyn, est passionnée par I'onglerie depuis plus de treize ans.

COMPETENCES FORMATRICE: Perfectionnement gel, acrygel, nail art, manucure, remise a niveau, techniques popits, chablons, capsules,

PUBLIC ET PREREQUIS :

Etre titulaire d'une formation de base en prothésie ongulaire ou autodidacte confirmé.

Savoir réaliser une pose classique (capsule ou gel)

Maitriser l'utilisation sécurisée de la ponceuse éléctrique.

Connaissances fondamentales en prothésie ongulaire requises

Formation s'adressant a tout public, travailleurs indépendants, salariés en esthétique souhaitant perfectionner leurs techniques
et maitriser les méthodes modernes de pose de faux ongles.

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

I'issue de la formation, 'apprenant(e) est capable de :

Analyser les tissus péri-unguéaux afin d'identifier les typologies nécessitant une intervention technique spécifique.
Réaliser une manucure russe selon le protocole MANUCURE RUSSE, sur sois, en respectant les regles d’hygiéne et de
sécurité.

Adapter les gestes, les embouts et les réglages en fonction de I'état des tissus et de I'architecture de l'ongle naturel.
Obtenir un résultat précis, net et durable, conforme aux attendus professionnels de la technique MANUCURE RUSSE.

OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVOLUABLES:

Analyser et évaluer |'état des tissus et de la peau avant intervention
@ Appliquer le protocole d'hygiéne et de sécurité en manucure

@ Maitriser les techniques sans limage (renfort sans poncage)

@ Réaliser les corrections paralléles avec précision

@ Appliquer les techniques de construction sans limage avec maitrise
@ Effectuer les rallongements avec patch acrygel

@ Appliquer la couleur avec netteté et élégance (sans débordement)
@ Créer des finitions parfaites avec harmonie et raffinement

@ Proposer une manucure parfaite net en toute sécurité

@ Développer son expertise en manucure haut de gamme

MATERIEL FOURNIS PAR LE FORMATEUR : Ponceuse et embouts ,produit de préparation,gel et vsp,lampe led et consommable (coton,lime
ect...)

MATERIEL A FOURNIR PAR LE/LA STAGIAIRE: Pinceaux gel acrygel et liner ciseau ou pince a cuticules repousse cuticules ,support pour
prendre des notes




PROGRAMME DETAILLE:

Matin 9H-13H00 ( 4h00)

Accueil des apprenantes remise de livret de formation et présentation des objectifs de la formation. MANUCURE RUSSE
Théorie sur la préparation de I'ongle naturel

Analyse et diagnostic des tissus et de la peau

Démonstration par la formatrice sur les différentes étapes des différentes techniques de la manucure russe

Ouverture du repli, préparation de la plaque de I'ongle création de jupon pour pouvoir enlever les tissus morts

reprise de la structure parfait et application de couleur net sans debordement

Apports théoriques sur le positionnement du gel : quantité de matiere, placement stratégique du produit, conséquences d’'un mauvais
positionnement (casse, décollements, déséquilibre).

Adaptation du placement du gel selon la morphologie de I'ongle naturel.

Analyse d'images de constructions d’ongles.

Observation de poses correctes et incorrectes, identification des erreurs fréquentes et développement du regard professionnel.
Prise de photo/vidéo mise en avant de la réalisation

Pause repas 13H -13H30

Aprés-Midi 13H30-16H30( 3H00)

Mise en pratique de I'éléve sur soi-meme sur le programme MANUCURE RUSSE
distribution de matériel mis a disposition

Mise en pratique sur soi

Réalisation de la MANUCURE RUSSE Ouverture du repli, préparation de la plaque de I'ongle création de jupon pour pouvoir enlever les tissus morts
Réalisation de construction compléte avec accompagnement pas a pas :

placement du gel, gestion des volumes, création et correction de l'apex.

Exercices de correction de constructions déséquilibrées afin de comprendre et rectifier les erreurs de structure, de bombé et de zones de stress.
Comparaison avant/apres.

Approche pédagogique : savoir expliquer une correction, utiliser I'image comme support pédagogique, adapter son discours selon le niveau et les
difficultés rencontrées.

Bilan de la formation, validation des acquis, retour personnalisé et conseils pour la mise en application post-formation.

évaluation,QCM et correction finale.

METHODES ET MOYEN PEDAGOGIQUES : Enseignement théorique sur I'analyse et le diagnostic
@ Démonstration technique détaillée et en direct

@ Pratique guidée avec correction précise

@ Travail sur la finesse et I'élégance artistique

@ Coaching individualisé pour chaque stagiaire

@ Partage des meilleures pratiques

@ Evaluation formative continue

MODALITES DE SUIVI D’EVALUATION:
@CEvaluation d'Entrée (Positionnement)
@Entretien initial pour évaluer les compétences en pose et les objectifs de perfectionnement en manucure

EVALUATION FORMATIVE

Evaluations pratiques & chaque étape de la journée
@ Feedback technique immédiat et précis

@ Evaluation de la finesse et de I'élégance artistique

EVALUATION SOMMATIVE (FINALES)

QCM théorique (10 questions sur hygiéne, techniques, matériaux)

@ Evaluation pratique : création libre de manucure compléte

@ Critéres : respect d'hygiéne, qualité technique, netteté couleur, finition, harmonie
@ Validation requise : 75% minimum



TARIFS ET FINANCEMENT:

TARIFS 350 € TTC

AUTOFINANCEMENT OUI

FAFCEA OUI- financement possible

DEVIS Sur demande

MODALITE DE PAIEMENT - A LA SIGNATURE DE LA CONVENTION

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Groupe limitée a 1 a 8 participants maximum
Cet effectif restreint garantit un suivi personnalisé et une formation de qualité.

DELAI D'ACCES:

Le délai de mise en place de la formation est de 2 a 3 semaines a compter de la date de
signature de la convention de formation.

Sessions régulierement programmeées selon la demande.

INDICATEUR DE PERFORMANCE:

INDICATEUR OBJECTIF
TAUX DE SATISFACTION APPRENANTES >92%

TAUX DE SATISFACTION DE FORMATION > 85%

TAUX D'ASSIDUITE >98%

TAUX DE RECOMMANDATION >90%

CAPICITE A PROPOSER PRESTATION HAUT DE GAMME >100% a 1 mois

ACCESSIBILITE POUR PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP (PSH)

Référente Handicap : Madame Marilyn Devesa

Téléphone : 07 78 67 37 11

Notre centre s'engage a accueillir et accompagner les personnes en situation de handicap avec
les adaptations nécessaires.

@ Salle accessible et ergonomique

@ Aménagements techniques possibles

@ Rythme de formation adaptable selon les besoins

VALIDATION ET SIGNATURES

Pour le Centre de formation Pour le Beneficiaire

Ongles Marilyn
Signature et cachet :
Nom :

e le Salamanca
int Cyr sur Mer
Tel:0778673711
Sket 7895176380043
formations.onglesmarityn@gmailcom

Signature precedee de
"Lu et approuve" :
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